FOCUSING

Aus der eigenen

Als Focusing Trainerin begIeHe ich Dich
gerne dabei, Deine nachsten Schritte

in die von Dir gewdnschten Richtung Schatztruhe gchéPf—en
und Neuland entdecken

zu 9ehen.




Kennst Du dieses Gefdihl im Bauch,

das eigentlich weiss, wie es ist?

Es meldet sich zwar ab und zu, aber Du
verstehst es nicht oder Du weisst hicht,
was Du domit anﬁanaen sollst?

Aus diesem anfangs diffusen Kérperwissen kénnen
neue Erkenntnisse und oft erstaunlich klare Antworten
auf personliche Fragen und ndchste Schritte entstehen.
Was ins Stocken geraten ist,

kann somit wieder ins Fliessen kommen.

Seit tiber 15 Jahren mache ich mit Focusing
bei mir und anderen Menschen erfreuliche
Erfahrungen. Ich erlebe, wie die damit gewonnenen
Aha-Erlebnisse sich konkret im Alltag auswirken.

Grossen Herausforderungen kann ich mit Focusing

in einer von innen heraus veranderten Haltung begegnen.
Es sind oft die kleinen, unscheinbaren «Shifts>,

die dann doch Entscheidendes bewirken.

Dies gilt fiir kreative Arbeitsprozesse genauso
wie fir Lernprozesse und personliche Themen.

Der amerikanische Philosoph Prof. Eugene Gendlin

(1926 - 2017) entwickelte aus seiner Jahrzehnte langen
Forschungsarbeit zusammen mit Carl Rogers

Focusing als Methode, welche auf dem Kdrperwissen

und dem «felt sense», dem gefiihlten Sinn, beruht.

Er beobachtete, dass Menschen, welche sich in Prozessen
nachhaltig in die gewiinschte Richtung veranderten,

alle etwas gemeinsam hatten:

Deh oufmerksamen umgoang

mit kérperlichen Zeichen

und den inneren Dialog zwischen
Kérper und Verstand



